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Liebe Gemeindebiirgerinnen,
liebe Guttaringerinnen, liebe Jugend!

Mit dem Friihling ist neues Le-
ben in unsere Gemeinde einge-
kehrt. Die Tage werden lénger,
die Natur erwacht, und iiberall
spiirt man neue Energie und
Tatkraft. Es freut mich sehr,
dass auch in unserer Gemeinde
viele Projekte und Aktivititen
wieder Fahrt aufnehmen — sei
es in der Bauentwicklung, im
Vereinsleben oder im sozialen
Miteinander.

Zu unseren Projekten in Guttaring

StraBenprojekt Ubersberg — Danke fiir Ihr Verstiindnis!
Ich bedanke mich herzlich bei allen Anrainerinnen und An-
rainern in Ubersberg fiir ihr groBes Verstindnis wihrend der
umfangreichen Grabungsarbeiten im Zuge des Stra3enpro-
jekts. Die Bauarbeiten bringen zwar zeitweise Einschréin-
kungen mit sich, sind jedoch ein wichtiger Schritt zur Ver-
besserung der Infrastruktur in unserer Region. Neben dem
Bereich Ubersberg ist auch im Abschnitt von Deinsberg bis
Zenek eine neue Asphaltdecke vorgesehen. Damit wird ein
weiterer wichtiger Beitrag zur Verkehrssicherheit und zum
Fahrkomfort in unserer Gemeinde geleistet.

Die Arbeiten verlaufen planméBig, und bereits Ende Juni,
Anfang Juli soll mit dem Aufbringen der Asphaltschicht
begonnen werden. Damit riickt die Fertigstellung des Pro-
jekts in greifbare Ndhe. Auch im Ratteingraben werden
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die StraBenbauarbeiten mit der Agrartechnik/Land Kérnten
demnéchst fortgesetzt. Parallel dazu arbeiten wir intensiv an
der weiteren Ausarbeitung unseres Kanalprojekts, und die
nichsten Schritte werden in enger Abstimmung mit den zu-
staindigen Fachstellen und Behorden erfolgen.

Ich bedanke mich nochmals fiir Ihre Geduld und Thr Entge-
genkommen — gemeinsam gestalten wir die Zukunft unserer
Gemeinde!

Auch ein besonderer Dank gilt allen ehrenamtlich Engagier-
ten, die durch ihren Einsatz unsere Gemeinde lebendig und
lebenswert machen. Thr Engagement — sei es in der Feuer-
wehr, in Vereinen oder in sozialen Projekten - ist nicht selbst-
verstdndlich und verdient hochste Anerkennung.

Schone Ferien!

Allen Kindern und Jugendlichen wiinsche ich erholsame
und frohliche Sommerferien, viel Sonne, Abenteuer und
Zeit zum Spielen, Entdecken und Ausruhen.

Ich wiinsche Ihnen allen einen erholsamen, sonnigen und
unfallfreien Friihling und Sommer. Geniefien Sie die Zeit mit
Thren Familien, Nachbarn und Freunden — und bleiben Sie
gesund!

Ihr Biirgermeister
Giinter Kernle

Fiir den Inhalt der Beitrige von Vereinen,
Ausschiissen und privaten Ankiindigungen sind
ausschliellich die jeweiligen Verfasser verantwortlich.

Beitrage

fiir unser nachstes Mitteilungsblatt
sind bis spatestens 31. August 2025
im Gemeindeamt abzugeben.

KINEES

////Elektro-Eneraictectnikg

Gortschitztal StralBe 108 - 9064 Lassendorf- ) 04224 -23 735
office@eet-knees.at - www.eet-knees.at

lhr regionaler
Ansprechpartner fur

otovoltaik +
Batteriespeicher
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Auszug aus der Larmschutzverordnung

Die Beniitzung von motorisch betriebenen Gartengeréten
wie beispielsweise Rasenméhern, Rasentrimmern usw.
ist in Wohn- und Dorfgebieten, in Siedlungen sowie in
der Ndhe von Wohngebduden an Sonn- und Feiertagen
und von Montag bis Samstag in der Zeit von 20 Uhr
bis 7 Uhr VERBOTEN. Die komplette Larmschutzver-
ordnung finden Sie auf der Homepage der Marktgemein-
de Guttaring (www.guttaring.at) unter Biirgerservice —
Verordnungen — Gemeinde — Larmschutz.

sEschentriebspitzensterben”

Die Baumkrankheit ,,Eschentriebspitzensterben verbreitet
sich immer weiter und es sind bereits nahezu alle Eschen
von dieser Pilzkrankheit betroffen. Bei dieser Eschenkrank-
heit sterben Triebe, Aste und Wurzeln ab und die Baume
verlieren damit auch ihre Standfestigkeit. Es werden daher
alle Grundeigentiimer aufgefordert hier besonders auf
vorhandene Eschen in der Ndhe von offentlichen Straflen
und Wegen (auch Wander-, Reit- und Radwege) zu achten
und es wird auf die damit verbundene Haftung des Grund-
eigentlimers hingewiesen. Kranke Eschen sollten daher in

diesen Bereichen unbedingt gefillt werden.

Unbebaute Grundstiicke mahen

Die Gemeindeverwaltung weist darauf hin, dass auch un-
bebaute und ansonsten ungenutzte Grundstiicke zumin-
dest zwei Mal im Jahr geméht werden sollen. Gerade in
Neubau-Gebieten, in denen einzelne Grundstiicke noch
nicht bebaut sind, sieht es nicht nur unschon aus, sondern
fiihrt auch dazu, dass sich Schnecken und anders Unge-
ziefer nach Belieben vermehren kénnen.

Im guten Einvernehmen bitten wir die Eigentiimer,
selbst auf ein friedliches Miteinander in der Nachbar-
schaft zu achten und brach liegende Grundstiicke ab
und an zu mihen.

App GEM2GO - erweiterte Funktion

Unsere ,,Gemeinde-App”“ GEM2GO erhilt
eine zusitzliche Funktion. Kiinftig kann der
Zutritt zum Wertstoffsammelzentrum in Alt-
hofen auch iiber die App erfolgen. Die entspre-

chenden Vorbereitsarbeiten zur Einbindung der WSZ-Karte
in die App sind aktuell im Gange und wird die Funktion

zeitnah freigeschaltet.

Nutzen Sie die GEM2GO App und re-
gistrieren Sie sich! Mit der GEM2GO
App sind Sie immer auf dem Laufenden
iiber das Geschehen in unserer Gemein-
de. Ob amtliche Informationen, loka-
le Neuigkeiten oder wichtige Termine.
GEM2GO ist ein wichtiges Mittel um

Sie als Biirger oder Biirgerin auf dem Laufenden zu halten.

Verkehrsbhehinderung durch
iiberhingende Aste und Striaucher

Wie bereits mehrfach mitgeteilt, stellen iiberhdngende
Aste von Béumen und Striuchern nicht nur eine Sicht-
behinderung bzw. Verkehrsbehinderung dar, sondern ge-
fahrden diese auch Einsatzfahrzeuge, Miillabfuhr usw.
Die Grundbesitzer werden aufgefordert von sich aus zu
tiberpriifen, ob durch einen auf ihren Besitz vorhandenen
Baum, Strauch oder eine Gartenhecke die Sichtverhalt-
nisse beeintrichtigt, ein Verkehrszeichen verdeckt oder
die Strale bzw. FuBBgéngerverkehr gefahrdet wird und ge-
gebenenfalls sind {iberhingende Baum- und Strauchteile
zu entfernen. All jenen Grundbesitzern, welche bereits
die entsprechenden MafBinahmen getroffen bzw. die Ent-
fernung iiberhiingender Aste und Striucher durchgefiihrt
haben, wird von Seiten der Marktgemeinde Guttaring ein
herzliches Dankeschon ausgesprochen.

Jd10FST, TATTER

REISEN

BADE-SOMMER 2025
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8P SOMMERHIT 2025

FAMILIEN-BADETAGE
AN DER ADRIA

Kurz mal einen Tag ans Meer - bis zu 4 x wochentlich an die obere Adria! GRADO: II. Mai - 24. Sep-
tember mit garantierten 9 Std. Aufenthaltsdauer, CAORLE: I5. Mai - II. September mit garantierten
8 Std. Aufenthaltsdauer, LIGNANO: I8. Mai - I7. September mit garantierten 9 Std. Aufenthaltsdauer
& BIBIONE: 24. Juni - 26. August mit garantierten 9 Std. Aufenthaltsdauer

p.P/DL
€1.195,-f

7.- Il August 2025
RHEIN, MOSEL & KOBLENZ

»~RHEIN IN FLAMMEN"

By 2- 4September2025 =
BODENSEE & BREGENZERWALD

INSEL MAINAU

Bus, 4 x U/F in Koblenz, Rhein-Schifffahrt inkl.
Abendessen, Ausflige Trier, Moseltal & Obe-
res Rheintal, Stadtfihrungen: Koblenz & KéIn

Bus, 2 x HP in Dornbirn, Stadtfiihrung
inLindau, Eintritt Blumeninsel Mainau,
Fahriberfahrt, Schaukésereibesuch

Fotos © Shutterstock

Infos unter:

REISEBURO HOFSTATTER

9330 Althofen
T 04262 2238 E buchungen@hofstaetter.eu

www.hofstaetter.eu




4 Mitteilungen der Marktgemeinde Guttaring

Juni 2025

o Aus dem Gemeinderat:

In der Sitzung vom 08.05.2025 wurden vom Gemeinderat
nachstehende Punkte beraten und beschlossen:

Kassenpriifung vom 07.04.2025 und 15.04.2025:

Berichterstattung
Vom Obmann des Kassenpriifungs- und Kontrollausschus-

ses, Herrn GR Werner Felsberger, erfolgte die Berichterstat-
tung zur Kassenpriifung und wurde vom Gemeinderat das
Ergebnis zur Kenntnis genommen.

Rechnungsabschluss 2024; Beschluss
Im Rechnungsabschluss finden sich die gegeniibergestellten

Zahlen der erwarteten Einnahmen und Ausgaben des Voran-
schlags (inkl. Nachtragsvoranschldge) und den tatsdchlichen
Einnahmen und Ausgaben des abgelaufenen Wirtschaftsjah-
res wieder. Die Genehmigung bzw. Beschlussfassung des
Rechnungsabschlusses 2024 erfolgte einstimmig.

IKZ Bonus 2025; Verwendung fiir Umlagenausgleich
Die Beschlussfassung zur Verwendung des IKZ-Bonus

2025 von € 50.000,-- zur Abdeckung der Schulgemeinde-
verbandsumlage erfolgte einstimmig,.

Straflenbaumafinahmen 2025;

Deinsberg-West u. Ubersbergsiedlung

a) Auftragsvergabe

Die Beauftragung der Firma Porr Bau GmbH, 9020 Klagen-
furt — entsprechend des Vergabevorschlages der Firma CCE
Ziviltechniker GmH — mit den StraBenbauarbeiten 2025
zum Angebotspreis von brutto € 267.514,79 wurde einstim-
mig beschlossen.

b) Investitions- und Finanzierungsplan, Anderung —
Behebung von Unwetterschiden 2024

Die Beschlussfassung zur Anderung des Finanzierungsplanes
,»Behebung von Unwetterschdden 2024 infolge Kostenreduk-
tion von € 470.800,-- auf € 372.500,-- erfolgte einstimmig,.

¢) Investitions- und Finanzierungsplan, Ubersbergsiedlung
Die Anderung des Finanzierungsplanes ,,StraBensanie-
rungsmaBnahmen 2025 — Ubersberg® infolge Zufiihrung
von € 60.800,-- aus operativer Gebarung wurde einstimmig
beschlossen.

Ratteingrabenstrafle; Stralenbaumafinahmen BS 1 - 111
a) Sanierung ,,Ranner-Briicke“ Zinderung
Auftragsvergabe

PRASSER_

e 1 e prad e v ot
D Fanatar - Die Tdr - Die Kicha

& freuen uns iiber lhre z‘lnfmge

Tischlerei Prasser | Eichenweg 2 | 9321 Kappel/Krappfeld
Q. 04262/47 30-0 | (2 info@tischlerei-prasser.at

Die Beauftragung der Firma Ferdi Moser Bau GmbH mit

den Baumeisterarbeiten in der Hohe von brutto € 32.133,60

sowie der Firma Monte Stahlkonstruktionen mit der Aus-

filhrung des Briickengelédnders in der Hohe von brutto

€ 4.646,40 wurde einstimmig beschlossen.

b) Investitions- und Finanzierungsplan; Anderung bzw.
Erweiterung Strafienbaumafinahmen BS 01-02

Die Beschlussfassung zur Anderung des Finanzierungspla-

nes ,,Sanierung der Ratteingrabenstra3e BS I und I1* erfolg-

te einstimmig.

¢) weitere Straflenbaumafinahmen — BS 111

Die Zustimmung zur Sanierung der Ratteingrabenstral3e BS

1T im Detail zur Sanierung Hofferer- und Dielacher-Briicke

sowie dem Uferverbau und zusétzlich € 90.00,-- fiir Unter-

baumalnahmen — vorbehaltlich der Zustimmung des Kérnt-

ner Regionalfonds beziiglich der Gewidhrung eines Reg.

Fonds.Darlehen — wurde einstimmig beschlossen.

d) Investitions- und Finanzierungsplan; Straflenbau-
mafinahmen BS III

Die Beschlussfassung zur Anderung des Finanzierungspla-

nes ,,Sanierung Ratteingrabenstra3e BS III* und zur Auf-

nahme eines Regionalfondsdarlehens iHv € 85.200,-- zur

Zwischenfinanzierung des Gemeindeanteils erfolgte ein-

stimmig.

Sanierungsmafinahmen altes Riisthaus: Auftragsvergaben
a) Auftragsvergaben

Die Zustimmung zur Sanierung des alten Riisthauses und die
Beauftragung der Gewerke Malermeister Dorfler, 9330 Alt-
hofen mit brutto € 8.944,80, Krause & Messner Bau GmbH,
9334 Guttaring mit brutto € 21.600,--, Kandussi Dachde-
ckungs GmbH, 9300 St. Veit/Gan mit brutto € 1.833,06
wurde einstimmig beschlossen.

b) Investitions- und Finanzierungsplan,

Riickhaus ,, ALT*

Die Beschlussfassung des Investitions- und Finanzierungs-
planes ,,FF-Guttaring; SanierungsmafBnahmen altes Riist-
haus* erfolgte einstimmig.

Sanierung

Errichtung PV-Anlage am Unterstellplatz Kliranlage
a) Auftragsvergabe

Die Beauftragung der Firma AES, alternativeENERGIEsys-
teme e.U., 9330 Althofen (ein Unternehmen der POLKAg-
roup) mit der Errichtung der PV-Anlage inkl. Speicherein-
heit (33 kWh) beim Carport der Kldranlage It. Angebot um

Die Tischler-Tiir aus der Region.

Egal ob Sanierung oder Neubau -

Wir schaffen fiir Sie maBgeschneiderten Wohlfiihlfaktor

in Thren 4 Wanden.

Weil eine Innentiir viel mehr ist, als nur ein Raumteiler.

Wir beraten Sie dazu gerne

©

tischlereiprasser

www.tischlerei-prasser.at
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brutto € 46.800,-- wurde einstimmig beschlossen.

b) Investitions- und Finanzierungsplan

Die Beschlussfassung des Finanzierungsplanes ,,Errichtung
PV-Anlage ABA* erfolgte einstimmig.

Investitions- und Finanzierungspléine;

Anderung bzw. Erweiterung
Gemeindeamt - Sanierungsmafinahmen

Die Anderung des Finanzierungsplanes ,,Gemeindeamt
SanierungsmafBnahmen® infolge Kostenerhdhung von rd.
€ 186.300,-- auf € 201.300,-- wurde einstimmig beschlossen.

Investitions- und Finanzierungspline
FF-Guttaring; Bekleidung - Neuanschaffung

Die Beschlussfassung zum Finanzierungsplan ,,FF-Gutta-
ring; Bekleidung — Neuanschaffung® und zur Zweckénde-
rung der BZ i.R. 2023 von “Ankauf eines Fahrzeuges bzw.
Geritschaften fiir den Bauhof™ in ,,Ankauf der neuen FF-
Bekleidung* erfolgte einstimmig.

FF — Guttaring, diverse Anschaffungen (Tauchpumpe,
Hebekissen und Lastabwurfsteuerung)

Der entsprechende Finanzierungsplan wurde einstimmig
beschlossen.

Rom. Kath. Pfarrpfriinde u. rom. kath. Pfarrkirche;
Vereinbarung Grundabtretung Tfl. Gst. 111, KG Hollers-

berg sowie Winter- und Sommerbetreuung Kirchplatz
Die Zustimmung und Unterfertigung der Vereinbarung ab-
geschlossen zwischen der romisch-katholischen Pfarrpfriin-
de St. Rupert zu Guttaring, der romisch-katholischen Pfarr-
kirche St. Ruprecht zur Guttaring und der Marktgemeinde
Guttaring wurde einstimmig beschlossen.

Zur Information:

Laut § 36 Abs. 1 Kamntner Allgemeine Gemeindeordnung
sind die Sitzungen des Gemeinderates Offentlich. Daraus
folgt, dass grundsétzlich jedermann — nicht nur ein Gemein-
debiirger — das Recht hat, nach Maf3gabe der rdumlichen
Maoglichkeiten bei den Sitzungen des Gemeinderates als Zu-
horer anwesend zu sein. Weiters finden Sie die genehmigten
Sitzungsprotokolle des Gemeinderates sowie die aktuellen
Verordnungen und Kundmachungen auf unserer Homepage
www.guttaring.at und kann im Gemeindeamt, wéhrend der
Amtsstunden, Einsicht genommen werden.

Installatlonen

Tel. 0664 / 34 613 75
Solar il Heizung A= Sanitér X Reparaturen

9334 Guttaring - Holzerweg 2

m Wildbachraumung

Immer wieder machen Hochwassereignisse auf die
Wichtigkeit der jdhrlichen Wildbachbegehung auf-
merksam. Durch eine friithzeitige Feststellung und
Beseitigung von Verklausungen durch Holzbewuchs,
desolate Verbauungen, Ablagerungen im Abflussbe-
reich etc. konnen Schiden, welche durch Hochwasser
hervorgerufen werden, verhindert oder zumindest ver-
ringert werden.

Es ergeht an simtliche Grundeigentiimer, welche
mit ihrem Grundstiick an Wildbédche angrenzen,
das dringende Ersuchen die Uferbereiche und das
Bachbett im Friihjahr von abflussbehindernden Ab-
lagerungen zu befreien.

In Anbetracht der immer stirker werdenden Nieder-
schlagsereignisse mit den anfallenden enormen Ab-
flussmengen ist dies eine wichtige Malinahme, um
Vorkehrungen fiir die Sicherheit und den Hochwasser-
schutz zu treffen damit bei allfdlligen Starkregenereig-
nissen im kommenden Friihjahr/Sommer ein schadloser
Abfluss der Wassermenge nicht gefahrdet ist.

Die Marktgemeinde Guttaring bedankt sich fiir die
verlissliche Erledigung.

A\ N

IMMOTRUST

Vertrauen verbindet

Tel.

Wir verkaufen
Ihre Immobilie
——— zum Bestpreis

Rufen Sie uns an!
Ihr Immobilienmakler vor Ort
:+43 677 64405573

t = office@immotrust.at ._g( -

Gutschein

fiir eine kostenlose
Immobilienbewertung

JETZT Termin @
vereinbaren

ncode: 1.012.5

O 1]
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9330 Althofen
0664 4195700
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Leistung Uberzeugt —
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Scan m

Industriepark Sud A/7

office@malerei-auer.at
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Malerei Anstriche
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Tapeten Boden
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Fassaden

-auer.at

m e5-News LAND = = KARNTEN

Energieeffiziente und insektenfreundliche Beleuchtung
fiir Balkon und Garten. Tipps, worauf Sie bei der Garten-
bzw. Balkonbeleuchtung achten sollten, damit diese nicht
nur energieeffizient, sondern auch insektenfreundlich ist.

1. Die effiziente Beleuchtung. Wer gerne Lichterketten
verwendet oder den Weg mit Bodenlampen verschonert,
der sollte darauf achten, dass es sich bei den Lampen um
LEDs handelt. Diese brauchen nicht nur weniger Strom als
herkdmmliche Leuchtmittel, sondern sind auch noch lang-
lebiger. Weiters kann man auch die Kraft der Sonne nut-
zen und Solarlampen verwenden, welche die Energie aus
Sonnen- und Tageslicht speichern, und leuchten, sobald es
dunkel wird. Fiir die Wandbeleuchtung empfiehlt es sich
einen Bewegungsmelder zu installieren, um unnétiger Be-
leuchtung entgegenzuwirken.

2. Die insektenfreundliche Beleuchtung. Insekten wer-
den besonders von Lichtquellen mit einem hohen Blauan-
teil (= kaltes Licht) angezogen, da sie diese mit dem Mond
verwechseln, welcher wichtig fiir ihre Orientierung und
somit auch fiir die Nahrungssuche ist. Wer dies verhin-
dern mochte, sollte darauf achten, dass mehr Rotanteile im
Licht enthalten sind. Durch dieses sogenannte warme Licht
ist es flir die Insekten nicht nur weniger gefahrlich, man
schafft sich dadurch auch eine angenehmere Atmosphére
im Garten/am Balkon. Weiters gilt bei der Menge an Be-
leuchtung, wie tiberall auch, weniger ist mehr. Und auch
die gezielte Anbringung von Lichtern spart nicht nur Geld,
sondern schiitzt zudem auch die kleinen Krabbeltierchen.
< klimaaktiv

Tandespraqranm
H0r snergiesifirlets gemediaden a0

Curgpean
energy award

Sprechtage der KEM Althofen Umgebung

Guttaring ist gemeinsam mit Althofen, Kappel am Krapp-
feld und Metnitz Teil der Klima- und Energiemodellre-
gion (KEM) Althofen Umgebung. Die KEM dient dazu,
Klima- und Energiethemen gemeindeiibergreifend zu be-
leuchten und Lésungen anzubieten. Die KEM bietet in der
Marktgemeinde Guttaring Beratungen fiir Privatpersonen
und Betriebe an. Jeden ersten Mittwoch im Monat haben

Orange Banke als Zeichen gegen Gewalt

Eine leuchtend orange
Parkbank steht nun im
Ortszentrum von Gutta-
ring am Oberen Markt.
Die Marktgemeinde hat
dieses starke Signal gegen
Gewalt an Frauen gemeinsam mit dem Soroptimist Club
St. Veit/Glan umgesetzt. Diese orange Bank will das gan-
ze Jahr iiber auf dieses wichtige Thema aufmerksam ma-
chen und betroffene Frauen und Méadchen unterstiitzen, sich
Hilfe zu holen. Eine Plakette mit einem QR-Code an der
Riickenlehne der Bank bietet weiterfithrende Informationen
zur weltweiten ,,Orange the World“-Kampagne sowie
Kontaktadressen fiir Betroffene, darunter die Frauen-Hel-
pline gegen Gewalt (0800/222 555), die rund um die Uhr
und in mehreren Sprachen erreichbar ist.

Das Foto zeigt einige
Mitglieder von Sor-
optimist Club St. Veit/
Glan mit Biirgermei-
ster Giinter Kernle und
Amtsleiterin Ilse Mo-
stegl, die dieses Projekt
stark unterstiitzt haben.
Dank gebiihrt auch den Mitarbeitern des Bauhofes, die diese
Bank orange gestrichen haben.

; NEIN ZU GEWALT AN FRAUEN

028 »

Guttaring ist neben St. Veit/Glan, Meiselding und Kappel
am Krappfeld eine der ersten Gemeinden im Bezirk St. Veit
an der Glan, in denen eine orange Bank steht. Moglichst
viele Gemeinden sollen folgen, so das Ziel des Soroptimist
Clubs St. Veit/Glan.

Elke Stromberger

Sie von 16:00 bis 17:00 Uhr die Mdoglichkeit, sich iiber ak-
tuelle Férderungen, die Erneuerbare Energiegemeinschaft
EEG R2 sowie weitere Energiethemen zu informieren.
Werden Sie Teil der Energiewende und nutzen Sie die Gele-
genheit, sich zu informieren. DI Markus Locker steht Ihnen
dafiir gerne vor Ort oder telefo-
nisch unter 04262/2288-12 fiir
Fragen zur Verfiigung.

Klima- und Energle-
Modellregionen
Wir graisliendie Erergewerde

oroptimist St. Veit/honorarfrei
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Kafer- und Oldtimertreffen in Guttaring

Am 1. Juni 2025, ein Sonntag mit traumhaft schonem Wet-
ter, haben so viele Leute wie noch nie das Kéafer- und Old-
timertreffen am Sportplatz in Guttaring besucht und eine
Rekordzahl an Oldtimer-Fahrzeugen — PKW, Traktoren,
Motorrdder und Mopeds — prisentiert.

Uber diesen groBartigen Zuspruch freuten sich die veranstal-
tende Marktgemeinde Guttaring mit ihrem Kulturausschuss
und der Fuf3ballklub ATUS Guttaring, der die Veranstaltung
vor Ort organisiert und fiir die Bewirtung gesorgt hat. Un-
ter den Zahlreichen Besuchern konnten Vizebiirgermeister
Christoph Pirker, Vizebiirgermeister Johann Lobenwein und
Altbiirgermeister Heribert Kuss herzlich begriifit werden.

Eine Besonderheit des Kéfer- und Oldtimertreffens in Gut-
taring ist, dass jeder Besucher, der mit einem Oldtimer-
fahrzeug kommt, von der Marktgemeinde Guttaring einen
Sechs-Euro-Gutschein fiir die Konsumation bekommt. Ne-
ben der Prasentation der Fahrzeuge soll diese Veranstaltung
den Besuchern ein paar Stunden gemiitliches Beisammen-
sein und entspanntes Plaudern ermoglichen. Giinther Trojer
und Michael Lachowitz haben mit ihrer musikalischen Un-
terhaltung fiir frohliche Stimmung gesorgt.

Wie jedes Jahr wurde auch
heuer wieder ein Schitz-
spiel durchgefiihrt. Dem
Gewinner, der das Gewicht
einer PKW-Felge bis auf
12 Dekagramm genau ge-
schitzt hat, wurde ein vom
Gasthof Sonnberger in Ma-
ria Hilf reichlich gefillter
Geschenkskorb iiberreicht.
Auch auf die Kinder wurde
nicht vergessen, fiir sie war
die Hiipfburg ein sichtbar
attraktiver Anziehungs-
punkt.

Ein herzlicher Dank gilt al-
len Personen, die mitgehol-
fen haben, dieses Treffen im
Vorfeld zu organisieren und
am 1. Juni erfolgreich iiber
die Biihne zu bringen.

Die Veranstalter freuen sich, dass das Kéfer- und Oldtimer-
treffen in Guttaring von Jahr zu Jahr immer mehr Oldti-
merfans anzieht und deswegen richtet sich die Freude auch
schon auf das Treffen im néchsten Jahr.

Marktgemeinde Guttaring, Kulturausschuss

fevrk/

Elekfrotechnik

Inh. Elmar Glanzer
SERVICE = BERATUNG * VERKAUF

(® 0650 522 80 92
@ terklelektrotechnik@gmx.at

@ LostenstraBe 3 - 9330 Althofen

Wir stellen ein,
programmieren und
reparieren -

GANZ EGAL ‘

WO GEKAUFT ¢

Elmar Glanzer
(Geschaftsfuhrer)

»Ihr Freund fiirs Auto”

» Meisterbetrieb fiir
alle Automarken

» Karosserie- &
Lackierfachwerkstatt

¢ Diesel- &
Benzintankstelle

« Service &
Reparaturen

B

od AUTO DIENST  KUSS

9334 GUTTARING 04262/8175
MECHANIK-ELEKTRONIK-KAROSSERIE-LACKIERUNG




8 Mitteilungen der Marktgemeinde Guttaring

Juni 2025

Vortragsreihe der Gesunden Gemeinde

Im Marz fanden im Rahmen der

Initiative ,,Gesunde Gemein- gesun de O
de* mehrere spannende und gut ind

besuchte Vortrige statt, die ein gemeinde

breites Themenspektrum abdeckten — von Gesundheit {iber
Privention bis hin zu Reiselust.

Am Freitag, dem 14. Mérz, referierte Dr. med. univ. Ge-
rold Médritscher tiber das Thema ,, Vitamine und Spurene-
lemente — Kleine Helfer mit groffer Wirkung . Der Medizi-
ner erlduterte eindrucksvoll, wie essenziell Mikrondhrstoffe
fiir den menschlichen Korper sind — sie unterstiitzen Stoff-
wechselprozesse, starken das Immunsystem und fordern ei-
nen aktiven Lebensstil. Praktische Tipps zur ausgewogenen
Erndhrung rundeten den Vortrag ab.

Eine Woche spiter, am Freitag, dem 21. Mérz, setzte Mag.?
(FH) Heidi Kraxner mit ihrem sensiblen und zugleich
wichtigen Vortrag ,, Wie kann ich mein Kind vor sexualisier-
ter Gewalt schiitzen? “ einen bewegenden Kontrapunkt. Die
Expertin klirte iiber Strategien von Téter*innen auf, zeigte
Moglichkeiten der Prévention und vermittelte, wie Eltern
Kinder stirken und ihr Selbstbewusstsein fordern konnen.
Den Abschluss der Veranstaltungsreihe bildete ein ein-
drucksvoller Diavortrag von Karen Isopp, der die Zu-
schauer von den rauen Landschaften Schottlands bis in
den romantischen Siiden Englands entfiihrte. Atemberau-
bende Bilder von Burgen, Kiisten und Filmkulissen — von
Harry Potter bis Rosamunde Pilcher — weckten Fernweh und
Begeisterung.

Die Vortragsreihe bewies einmal mehr, wie vielféltig und
wertvoll das Angebot der Gesunden Gemeinde ist — fiir Kor-
per, Geist und Seele.

SILC- Einkommen und Lebenshedingungen

Was ist SILC? Es ist soweit: i
Schon im Februar beginnt die ...-—L—-... i nt
jahrliche SILC-Studie, und Os- "
terreich ist wie viele andere européische Lénder auch heuer
wieder mit dabei. SILC ist die Abkiirzung fiir ,,Community
Statistics on Income and Living Conditions“. Auf Deutsch
bedeutet das ,,Gemeinschaftsstatistiken zu Einkommen und
Lebensbedingungen®. Diese Studie beschéftigt sich mit dem
Leben und Arbeiten der Menschen in Osterreich, es geht um
Verdnderungen der Lebenssituation. Themen sind Wohnen
und Familie, Beruf und Ausbildung, aber auch Gesundheit.
Nur wenn mdglichst viele Haushalte mitmachen, gelingt ein
wirklichkeitsnahes Bild des Lebens in Osterreich. Nach der
vollstindigen Teilnahme erhilt jeder Haushalt ein finanzi-
elles Dankeschon.

Warum ist SILC fiir Osterreich so wichtig? Wenn wir in
den Nachrichten hdren oder in der Zeitung lesen, wie hoch
das durchschnittliche Einkommen der Osterreicher:innen ist,
wie viele Menschen arbeitslos sind oder welche Ausbil dung
sie haben, so sind das oft Zahlen von Statis tik Austria. Die
Medien, Entscheidungstriger:innen und Interessensverbédnde
nutzen diese Statistiken regelméssig.

Welche Haushalte diirfen teilnehmen? Statistik Austria
wihlt die SILC-Haushalte zufillig aus dem zentralen Mel-
deregister (ZMR) aus. Jedes Jahr 1adt Statistik Austria rund
9 000 Haushalte ein, bei dieser wichtigen Studie mitzu-ma-
chen. Diese Haushalte bekommen dann per Post einen Ein-
ladungsbrief mit allen wichtigen Informationen zugeschickt.

Wo gibt es weitere Informationen? www.statistik.at/sil-
cinfo | erhebungsinfrastruktur@statistik.gv.at | +43 1 711
28-8338 (Mo. bis Fr., 9:00 bis 15:00 Uhr, werktags)

Stadl-Musi-Schlabarett 2.0

Aus der Uberzeugung, dass gemeinsam und mit der Unter-
stiitzung vieler GroBartiges moglich ist, sind wir auch dieses
Jahr mitten in den Vorbereitungen fiir unsere Benefizveran-
staltung Stadl- Musi- Schlabarett am 11.7.2025 um 18:30
Uhr in Moser‘s Hochzeitsstadl. Die Erlose kommen dem
ehrenamtlichen Verein Herzenskinder zu Gute. Angesiedelt
in Wolfsberg unterstiitzt er schwer- und krebskranke Kin-
der in Kérnten. Als Vereinsziel formuliert Claudia Poless-
nig (Obfrau), den Kindern und Familien wieder Hoffnung
zu schenken. Aufgrund der Riickmeldungen von Sponsoren
und aktiven Unterstiitzenden werden in diesem Jahr 2.000€
aus den Erlosen fiir Guttaringer Volksschul- und Kinder-
gartenkinder aufgewendet, um Ihnen einen Nachmittag im
Kraftwerk Althofen zu ermdglichen.

Das Rahmenprogramm lidsst auch dieses Jahr keine
Wiinsche offen: Musikalisch umrahmt wird der Abend vom
Kérntner Viergesang, der Ebersteiner Kirchtagsmusi und
Starnachséngerin Claudia Fuchs. Dem Kabarett aller Ehre
machen da Tschentsche und sei Henriette, Bestatter Herta,
Flipper und der Aufwecker. Durch den Abend begleitet der
Ex-EU-Bauer Manfred Tisal als Moderator. Mit schwung-

vollen Schritten sorgen
Gabi Remschnig und die
Kinder der Tanzschu-
le Dance for Life aus
Althofen fiir Abwechs-
lung. Abgerundet wird
die Veranstaltung mit
einem drei Ginge-Menii
vom Gasthof Moser. Im
Anschluss 1ddt DJ Na-
meless zur Aftershow-
party. Neu ist auch eine
Tombola, mit tollen
Sachpreisen von hei-
mischen Unternehmen.
Gemeinsam ist es mog-
lich, diesen Abend zu Gunsten des Vereins Herzenskinder
auf die Beine zu stellen und Kinderaugen strahlen zulassen.
Wir bedanken uns im Voraus fiir die zahlreiche Unterstiit-
zung. Lose und Karten sind beim Organisationsteam und
unter 06605275330 erhdltlich.
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Text: Gasthof Moser
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$1, Oswald 58 » 9372 Eberstein » 04264/8440

Ein Jahr erfolgreiche Energiegemeinschaft: Ein
Meilenstein fiir nachhaltige Energieversorgung

Vor iiber einem Jahr wurde das Versorgungsgebiet der En-
ergiegemeinschaft EEG R2 auch auf Guttaring ausgeweitet.
Damit steht allen Strombeziehern und Einspeisern ein inno-
vatives Modell zur Verfiigung, um gemeinsam erneuerbare
Energie zu erzeugen, zu teilen und zu nutzen. Im Jahr 2024
wurden mehr als 184.000 kWh von den Mitgliedern erzeugt
und auch wieder regional verbraucht.

Regional produsierter Strom durch die EEG R2-Mitglieder bm Jahe 2024 > 154.000 k'Wh

Fiir 2025 ist mit einer weiteren Verdoppelung der Strommen-
gen zu rechnen. Wir haben geniigend Strom zur Verfiigung,
um weitere Kunden regional mit Strom versorgen zu kdnnen.
Ab 1.April 2025 nun auch mit neuen, noch attraktiveren
Tarifen. Denn je mehr Strom iiber die Energiegemeinschaft
erzeugt und verteilt wird, desto giinstiger werden auch die
Abrechnungskosten. So wurden die Abrechnungsspesen auf
jeweils 1 Cent pro kWh fiir Bezieher und Einspeiser gesenkt
und Mitgliedsbeitrdge gestrichen, sodass nachfolgende Net-
topreise moglich sind:

Ab 1.4.2025 Einspelser Bezieher

Arbeitsprais je kWh 10.00 ct 10.00 ct

Abrechnungsbeitrag 1.00 ct 1.00 ct

Vemachnungspreis nio .00 ct 11.00 ct
IEein Mitgliedsbeaitrag mehr zusalzliich!

MNetzenigell - 28 % =273 ct

Gkostrombeiirag - 250 ct

Energieabgabe - 1.50 ct

Unter Beriicksichtigung aller Vorteile ergibt sich eine Er-
sparnis von rund einem Drittel im Vergleich zum Haushalt-
starif des Landesenergieversorgers, auch wenn diese nicht
gleich sichtbar werden, da das verringerte Netzentgelt, der
Okostrombeitrag und die Energieabgabe durch die Strom-
versorger iliber deren Jahresabrechnungen beriicksichtigt
werden.

Ab sofort haben Bestandskunden und Neukunden auf3er-
dem die Moglichkeit, ihre eingespeisten und verbrauchten
Strommengen innerhalb der Energiegemeinschaft bequem
iiber die neue Plattform einzusehen. So behalten Sie jeder-
zeit den Uberblick iiber Ihre Strommengen — transparent
und iibersichtlich.

Daten von Bestandskunden wurden bereits auf die neue

+Lass dir keinen Baren aufbinden
Geh gleich zu 1a autoservice!”

#== Die freie Werkstatte -
1 Ihr Spezialist fiir alle Marken

Meistenverkstitte

Fleischhacker & Partner GmbH

Industriepark 1
2210 #

Plattform {ibertragen. Damit Sie auf Ihre personlichen Infor-

mationen und Abrechnungen zugreifen konnen, bitten wir

Sie, folgende Schritte durchzufiihren:

1. Besuchen Sie energiedigital.at und klicken Sie auf ,,Platt-
form-Login*

2. Fordern Sie dort einen Link zum Zuriicksetzen Ihres
Passworts an

3. Vergeben Sie ein neues Passwort und loggen Sie sich an-
schlieBend ein

4. Klicken Sie rechts oben auf ,,Meine Daten‘ und kontrollie-
ren Sie bitte sowohl Thre personlichen Daten (,,Userdaten®)
als auch Ihre hinterlegte Bankverbindung (,,Kontodaten‘)

Neukunden werden nun ebenfalls {iber das Online-Portal in die

Energiegemeinschaft aufgenommen. Bitte teilen Sie uns Thre

E-Mail-Adresse und Thre Wohnadresse mit. Sie erhalten einen

Link, iiber den Sie den Aufnahmeprozess starten konnen.

Bitte folgen Sie anschlieend diesen Schritten:

1. Klicken Sie in der E-Mail auf ,,Einladung akzeptieren

2. Loggen Sie sich ein oder klicken Sie auf ,,Registrieren*,

wenn Sie noch kein Konto besitzen

. Vervollstdndigen Sie bitte Thre personlichen Daten

. Tragen Sie Thre Zahlpunktnummer(n) ein

5. Bestidtigen Sie Thre Mitgliedschaft in unserer Energiege-
meinschaft

6. Erstellen Sie bitte unter dem Meniipunkt ,,SEPA-Manda-
te* ein Lastschriftmandat zur einfachen Abrechnung der
Beitrige

7. Geben Sie Ihre Mitgliedschaft im Portal der KNG (Kérnten
Netz) frei. Dazu erhalten Sie eine separate E-Mail von en-
ergiedigital sowie von Kérnten Netz

8. Haben Sie bitte ein wenig Geduld — es kann einige Tage
dauern, bis die ersten Daten im energiedigital-Portal er-
sichtlich sind

B W

Fiir Fragen stehen Thnen KEM-Manager DI Markus Locker
(04262/2288-12) gerne zur Verfligung.

Der Erfolg dieses ersten Jahres ermutigt uns, den einge-
schlagenen Weg weiterzugehen und noch mehr Menschen
dazu einzuladen, Teil dieser zukunftsorientierten Gemein-
schaft zu werden. Nutzen Sie die Moglichkeit, Ihre Energie-
fliisse zu optimieren und auch finanzi-
ell effizient zu gestalten!

Markus Lécker

Klima-= und Enargle=
Modellregionen

W s gk e e [ ngn

Y
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m Freiwillige Feuerwehr Guttaring

Sehr geschiitzte Bevilkerung !

Liebe GemeindebiirgerInnen !

Die nachstehenden Zeilen sollen Thnen
wieder einen kleinen Einblick in unser
Tatigkeitsgebiet geben.

FEUERWEHRJUGENDWOCHE 2025 — ,,BeeWild*
Unsere Jugendgruppe war mit vollem Einsatz dabei!

Dieses Ereignis stand ganz im Zeichen des Artenschutzes,
besonders unserer kleinen, aber unglaublich wichtigen Hel-
ferinnen — den Bienen! Gemeinsam haben wir uns inten-
siv mit den Themen Bienen, Umwelt und Nachhaltigkeit
auseinandergesetzt — und dabei richtig viel gelernt und er-
lebt! Im Rahmen der Aktion haben wir Blumensamen zur
Aussaat verteilt, um eine bunte Bienenweide entstehen zu
lassen — denn jede Blume zihlt! Mit Schaufel und Giekan-
ne ging’s voller Motivation ans Werk — die Bienen sollen
sich schlieBlich wohlfiihlen! Ein echtes Highlight war unser
Besuch beim heimischen Imker ,,Biene Lungauer®, der uns
faszinierende Einblicke in die Welt der Bienen gegeben hat:
Wie Bienen leben, wie sie sich vermehren, welche Aufga-
ben sie im Bienenstock iibernehmen — und was fiir ein wert-
voller Schatz aus ihrer Arbeit entsteht! Neben dem Honig
und Bienenwachs stellt ,,Biene Lungauer* sogar seine eige-
ne Seife her — ganz natiirlich, nachhaltig und mit ganz viel
Liebe! Natiirlich kam auch der Genuss nicht zu kurz: Mit
leckeren Reindling-Stiickchen und einem erfrischenden Eis
war fiir unser leibliches Wohl bestens gesorgt — ein rundum
gelungenes Erlebnis!

Wir sagen DANKE fiir diese bienenstarke Woche und freu-
en uns schon aufs nichste Abenteuer!

HAUPTFEUERWEHRMANN
MICHAEL DEINEGGER - NACHRUF
In ehrendem Gedenken
mochten wir nochmals an
unseren ,,Michl“ erinnern.
Am 7. Mérz 2025 ist Micha-
el im Alter von 98 Jahren
von uns gegangen. Jahrzehn-
telang hat er das Feuerwehr-
wesen in Guttaring gepragt
und war ein unermiidlicher
Kéampfer fiir das Wohl der
Gemeinschaft. Seine Hin-
gabe, sein Engagement und
seine Leidenschaft flir den
Feuerwehrdienst werden unvergessen bleiben. Als zuverlds-
siger Kamerad und vorbildlicher Mensch war er stets ein
wichtiger Teil der Feuerwehrfamilie. Michael war nicht nur
ein Feuerwehrmann, sondern auch ein Freund, auf den man
sich immer verlassen konnte. Durch seine Erfahrung, seinen
Rat und seine Tatkraft hat er viele Generationen von Feu-
erwehrleuten inspiriert. Lieber Michl, auch wenn du nicht
mehr in das Riisthaus Guttaring zuriickkehrst, wirst du hier
immer einen Platz haben.

Ein letztes ,, Gut Heil *“ von der Kameradschaft

der FF Guttaring.

BEZIRKSLEISTUNGSBEWERBE 2025

Schnelligkeit, Genauigkeit und dazu noch fehlerfreies Ar-
beiten - all diese Anforderungen wurden bei den diesjéh-
rigen Bezirksbewerben in Kappel/Krappfeld an unsere
junge Bewerbsgruppe gestellt. Zahlreiche Ubungsstunden
und intensive Vorbereitungen wurden geleistet, um in die-
sem Wettkampf den ,,Mann* bzw. die ,,Frau* zu stehen. Der
weibliche Anteil in unserer Wehr wichst stetig, und so wurde
unsere Gruppe heuer tatkréftig von drei engagierten Damen
unterstiitzt. In der Bezirkswertung der Kategorie ,,Bronze
A konnte ein ausgezeichneter Platz im Mittelfeld erreicht
und gleichzeitig der Abschnittsmeistertitel nach Guttaring
geholt werden. Wir sind sehr stolz auf diese Leistung und
gratulieren unseren jungen Bewerbsteilnehmerinnen und —
teilnehmern herzlich zu diesem Erfolg.
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NEUE EINSATZBEKLEIDUNG

Kurz vor Ostern konnten unsere Kameradinnen und Kame-
raden ihre neue Einsatzbekleidung (KS-03) in Empfang neh-
men. Diese zeitgeméfe und moderne Ausriistung unterstiitzt
unsere Einsatzkrifte insbesondere bei ,,leichteren® Einsit-
zen und in den Sommermonaten durch ihren verbesserten
Tragekomfort. Ein grofler Dank gilt der Gemeindevertre-
tung unter Biirgermeister Giinter Kernle, die die Finanzie-
rung der neuen Bekleidung erst moglich gemacht hat.

r = 7 = -
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SAVE THE DATE — ABSCHNITTSLEISTUNGS-
BEWERB IN GUTTARING

Abschnittsleistungsbewerb am 14. Juni 2025,

Beginn 16.00 Uhr Sportplatzgelinde Guttaring

Wir freuen uns auf lhren Besuch und ersuchen schon jetzt
um kréftige Unterstiitzung fiir unsere Wettkampfgruppe!

Abschnmittslcistungsboewoerb
&

Bezirkhscup 2025

EINLADUNG ZUM

ABSCHNITTSLEISTUNGSBEWERE

&
BEZIRKSCUP
am Samstag, den 14. Juni 2025, um 16:00 Uhr

am Sportplatzgelande Guitaring

Fur fhe leibliches Woh! wird bestens gesorgt !

Auf lhren Besuch freuen sich
die Mitglieder der FF-Guttaring

NEU - WIR SIND JETZT AUCH AUF INSTAGRAM
Sie finden uns jetzt auch auf Instagram unter feuerwehr
guttaring. Folgen Sie uns.

Weitere Informationen zum Dienstbetrieb sowie aktuelle
Neuigkeiten rund um unsere Feuerwehr finden Sie auf un-
serer Homepage (www.ff-guttaring.at) , auf Facebook und
auf Instagram.

Fiir die Kameradschaft zeichnet der Kommandant
Andreas Ladstdtter

TC Guttaring

Am 22. Februar fand heuer die Jahreshauptversammlung
des TC Guttaring beim GH Isopp statt. Dabei wurde der
Vorstand des Vereins auf neue, ,,junge* Fiile gestellt. Unser
altgedienter Obmann Gerald Wastian, {ibergab sein Amt an
Andreas Bischelsberger und sein Team. Auf diesem Wege
mochten wir uns ganz herzlich bei Gerald und seinem Team,
fiir die jahrelange Arbeit und den Einsatz fiir den TC Gutta-
ring bedanken.

Der Startschuss fiir die heurige Saison, fiel dann am 30.
April. Es hatten sich wieder zahlreiche Helfer eingefunden
um die Tennisplatze flir die neue Saison fit zu machen.
Auch heuer veranstalteten wir zu Saisonbeginn ein Trai-
ningslager und so ging es wieder nach Umag (Kroatien).
Mit einer Rekordteilnehmerzahl von 37 Personen wurde die
Veranstaltung wieder zu einem vollen Erfolg. Leider spielte
heuer der Wettergott nicht ganz so mit, wie wir uns das ge-
wiinscht hétten. Aber wir haben die witterungsbedingten
Pausen gut geniitzt, um das Miteinander und die Kamerad-
schaft zu stérken.

&E'];-:ﬁ'-_‘;'&é: - — :‘ - .

- : . o
Die Nachwuchsarbeit ist eine der wichtigsten Sdulen eines
jeden Vereins. Deshalb findet auch heuer wieder, in Koo-
peration mit dem Verein Spielrdume, ein Kindertennis-
kurs/-training fiir unsere jungen Talente in Guttaring statt.

Der TC Guttaring nimmt heuer wieder mit 6 Mannschaf-
ten am Meisterschaftsbetrieb des Kédrntner Tennisverbandes
teil. Es sind alle herzlich eingeladen unsere Mannschaften
bei den Heimspielen lautstark zu unterstiitzen. Fiir die Er-
frischung zwischendurch, ist in unserer Tenniskantine be-
stimmt fiir jeden etwas dabei. Wir hoffen euch heuer zahl-
reich auf unserer Tennisanlage begriilen zu diirfen.
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Der TC Guttaring freut sich iiber jedes neue Mitglied, egal
ob geiibt, Anfinger oder Quereinsteiger. Wenn du Lust auf
Tennis hast, melde dich einfach bei uns.

Der Vorstand des TC Guttaring
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Liebe Freunde der Singgemeinschaft Guttaring!

Wir freuen uns, auch heuer wieder einen musikalischen
Abend zu gestalten. Am Samstag, 28.6.2025, 19 Uhr, findet
unser Melodienreigen im Bildungszentrum der Volksschule
Guttaring statt. Dazu laden wir alle recht herzlich ein.

Als Gastchor diirfen wir den Ménnergesangsverein Maria
Saal begriiBen. Wir waren im letzten Advent beim MGV
Maria Saal zu deren Adventkonzert eingeladen. Dies ist nun
der Gegenbesuch, so wie es althergebrachter Sangerbrauch
ist. Weiters wird die Musikgruppe ,,Zam "gspielt™ ihre In-
strumente erklingen lassen.

Wir Singer/innen der Singgemeinschaft Guttaring proben
schon eifrigst und werden wir — mit unseren Gastchdren und
Musikern - unseren Gisten wieder ein abwechslungsreiches
Programm darbieten kdnnen.

In diesem Jahr haben wir schon einige tolle Auftritte erle-
ben diirfen. Neben mehrmaligen Singabenden im Kurhotel
Althofen waren wir auch Gastchor in St. Veit an der Glan
im Rathaushof oder in Grades in der wunderschonen Wall-
fahrtskirche St. Wolfgang. Wir sind schon sehr gespannt auf
den Auftritt ,,Singen unter den Linden® in Krassnitz, zu dem
wir vom MGV Krassnitz eingeladen wurden.

Es ist allen Séngern und Sdngerinnen eine groBe Freude
auch auswirts zu singen, dadurch kénnen wir unseren Ort
Guttaring ,,musikalisch erklingen lassen®.

Auch wenn die Proben manchmal anstrengend sind, diese
Auftritte erleben wir als wunderschone singerische Mo-

mente, die unsere Gemeinschaft stirken und uns auch ein
bisschen stolz machen.

Wir laden alle, die Interesse am Singen haben, ein, mal an
einer Schnupperprobe teilzunehmen, es wird jede Frau/jeder
Mann gebraucht. Ein herzliches Willkommen dazu.

Nach dem Melodienreigen geht es in die Sommerpause. Im
September ist geplant, die Firmungen in Guttaring und Do-
britsch musikalisch zu gestalten. Im Oktober reisen wir in
die benachbarte Steiermark, nach Seggau. Dort geben wir
mit dem Singkreis Frauenberg ein kleines, aber feines Kon-
zert im Weinkeller des Seggauberges.

Soweit ein kleiner Einblick in unseren musikalischen Ka-
lender.

Auf unseren jéhrlichen Hohepunkt jedoch, den Melodien-
reigen im Heimatort mit zahlreichem Publikum freut sich
schon Eure Singgemeinschaft Guttaring.

Singgemeinschaft Guttaring, Silvia Kaiser

Neuigkeiten aus dem Kindergarten und
der Kindertagesstatte

Seit 01.01.2025 ist der neue Betreiber unserer Einrichtung
die St. Hemma Stiftung der Didzese Gurk. Wir sind nach
wie vor ein Pfarrkindergarten und eine Pfarrkindertages-
stitte und unser Fokus liegt immer noch in der Vermittlung
von christlichen Grundwerten, wir feiern kirchliche Feste
und kindgerechte Gottesdienste und wollen dennoch fiir die
Kinder ein Ort sein, der offen ist fiir Alle und Jeden!

Wir haben im Bildungszentrum seit Herbst 2024 eine zwei-
te alterserweiterte Kindergartengruppe und diese wird auch
im Bildungsjahr 2025 / 2026 weiter bestehen bleiben. Dies
hat uns dazu bewogen einen neuen Weg zu gehen und wir
arbeiten gruppentibergreifend, das bedeutet im ,,OFFENEM
SYSTEM®. Zum Verstindnis fiir Sie alle: Ein offenes
System im Kindergarten, oft auch als offene Arbeit oder
offenes Konzept bezeichnet, bedeutet, dass Kinder nicht in
festen Gruppen betreut werden, sondern frei ihre Lern- und
Spielumgebung in verschiedenen Funktions- und Bildungs-
rdumen wéhlen konnen. Sie konnen nach ihren Interessen
und Bediirfnissen verschiedenen Ridume auswéhlen und
dort ihre Lern-, Bildungs- und Entwicklungserfahrungen
selbstindig gestalten. Dies fordert nicht nur ihre Selbstén-
digkeit, sondern auch ihre Kreativitit und die sozialen
Kompetenzen. Fiir die Betreibung und Erschaffung dieses
Konzeptes wurde natiirlich vieles an Geldmittel benoti-
gt. Deshalb mochte ich mich, auf diesem Wege, bei allen
Klein- und Grof3spendern, bei der Gemeinde und unserem
Kindergartenkuratorium ganz herzlich bedanken. Allen vo-

|
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|
“
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ran der Firma Maschinenfabrik Stingl, die uns eine Kinder-
rutsche fir unter dreijahrige zur Génze gesponsert hat und
den Herren Biirgermeister Giinter Kernle und Vizebiirger-
meister Christoph Pirker fiir die Geldunterstiitzung.

Danke sagen gilt es auch unserer
guten Seele des Hauses, Herrn
Herbert Jobstl, der sich nun dazu
entschlossen hat, auch bei uns in
seinen wohlverdienten Ruhestand
zu gehen. Wir wiinschen dir, lieber
Herbert, das Allerbeste — vor allem
Gesundheit und Danken dir fiir alles
was du fiir uns getan hast.

Last but not least: Im Bildungsjahr

2025/2026 feiert unsere Bildungseinrichtung ihr 35 jéh-
riges Bestandsjubilium. Nihere Infos dazu gibt es dann in
der nichsten Ausgabe.

Fiir den Text verantwortlich Ulrike Mitterer
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Sommer, Sonne, Sommerfest

Dieses Jahr ist fiir uns ein ganz besonderes Jahr, denn es
gibt frischen Wind im Vorstand. Aus diesem Grund war der
Vorstand Ende April auf Klausur. Schon in der Friih ging
es los. Am traumhaften Essleggerhof in Sérg angekommen,
begann unser straffes Programm. Es wurden viele neue Din-
ge organisiert und die kommenden Veranstaltungen bis ins
kleinste Detail geplant. Voller Elan konnten wir der Krea-
tivitdt freien Lauf lassen und einiges auf die Beine stellen.
Spéter war es Zeit fiir das Angenehme. Zur Starkung gab es
selbst gekochte Spaghetti Bolognese und ein kiihles, wohl-
verdientes Getrdnk dazu. Bei einigen Gemeinschaftsspie-
len konnten wir unseren Zusammenbhalt stdrken und hatten
dabei auch viel Spall. Im Wellnessbereich unseres kleinen
Ferienhauses konnten wir die Seele baumeln lassen und den
Abend gemiitlich beenden. Als Fazit von diesem Wochen-
ende nehmen wir mit, dass es ein groles Geschenk ist, ein
Teil von so einem gut harmonierenden Team zu sein.

Einige lehrreiche und lustige Tanzproben liegen hinter uns.
Bei der Landjugend Zollfeld und Zeltschach konnten wir
unsere Tanzkiinste présentieren. Auch sehr sportlich unter-
wegs waren einige Mitglieder, die beim Bezirksentscheid
Handmaéhen teilgenommen haben. In der Klasse ,,U19 Méad-
chen® erreichte Ines Perchthaler den 6. Platz. In der Kate-
gorie ,,Standard Burschen® erkdmpfte sich Mike Lick den
verdienten 1. Platz, Andreas Pirker holte sich den 3. Platz
und Thomas Piker den 4. Platz. Anna Pichler erlangte den

. und weiteren Prémien finden
 Sie unter kelag.at/prdmien

1. Platz in der Ka-
tegorie L U19
Maidchen* und
Johannes Pich-

ler schaffte den 5.
Platz in der Klasse
, U9 Burschen®.
Somit haben sich
Anna Pichler und
Mike Lick fiir den
Landesentscheid
qualifiziert. ~ Wir
diirfen viele neue
Mitglieder herzlich ;
willkommen heiflen. Bei unserem Kennenlernabend stellten
wir die Landjugend vor, lernten uns kennen und vor allem
wurden neue Freundschaften geschlossen.

Sommer, Sonne, Sommerfest — jetzt beginnt die schons-
te Zeit! Wir laden Euch herzlich zu unserem Sommerfest
am 12. Juli ab 19:59 Uhr in den Koban Garten ein. Als
besondere Highlights gibt es Thementheken, selbstgemach-
te Schnidpse, Auftinze, eine Mitternachtseinlage und eine
Mitternachtsverlosung. Bei der Fotobox konnt ihr mit euren
Liebsten lustige Momente festhalten. Fiir die musikalische
Unterhaltung im Zelt werden die ,,Silberbacher sorgen.

Auf euer Kommen freut sich die Landjugend Guttaring!
Max Gragger

GUTE AUSSICHTEN
FUR KELAG-KUNDEN

1.200 Euro Warmepumpen-Prémie
fir die Anschaffung einer Warmepumpe

1.000 Euro Elektroauto-Prdamie
fir die Neuanschaffung eines E-Autos

500 Euro PV-Speicher-Prdamie
fir die Anschaffung eines PV-Speichers

300 Euro Wallbox-Prdmie
fir den Kauf im Kelag-Webshop

200 Euro THG-Bonus
fir Kelag-Autostromkunden &sterreichweit
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Mit Schwung und Takt in den Friihling!

Mit dem Friithling kommt nicht nur die Natur in Schwung
— auch bei uns Musikerinnen und Musikern war in den letz-
ten Monaten einiges los! Die vergangenen Wochen standen
ganz im Zeichen der Musik, des Miteinanders und inten-
siver Vorbereitung.

Den Auftakt machte unser alljidhrliches Friihlingskonzert,
das wie immer ein musikalisches Highlight war. Wir durften
unser Publikum mit einem abwechslungsreichen Programm
begeistern — von traditionellen Mérschen bis hin zu moder-
nen Arrangements war fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Die monatelange Probenarbeit hat sich gelohnt: Der grofie
Applaus und das positive Feedback waren eine wunderbare
Belohnung fiir unsere Miihen.

Kaum war der letzte Ton des Konzerts verklungen, standen
schon die Tage der Blasmusik auf dem Programm. Am 1.
und 4. Mai zogen wir durch die Gemeinde, um unsere Mu-
sik direkt zu den Menschen zu bringen. Es ist immer wie-
der schon zu sehen, wie sehr Ihr euch iiber unseren Besuch
freut. In diesem Sinne mochten wir uns recht herzlich fiir die
groBziigigen Spenden sowie fiir Speis und Trank bedanken.

Parallel dazu begannen wir mit den Marschproben, denn
auch auf die bevorstehende Marschwertung wollen wir gut
vorbereitet sein. Bei Wind und Wetter wurde marschiert,
geprobt, gefeilt — an Haltung, Schrittmall und natiirlich am
musikalischen Ausdruck. Die Disziplin und das Engage-
ment jedes Einzelnen zeigen, wie ernst wir diese Herausfor-
derung nehmen und wie grofl der Ehrgeiz ist, unser Kénnen
unter Beweis zu stellen.

Ein weiterer Hohepunkt war das Bezirksmusikertreffen, bei
dem sich zahlreiche Kapellen aus der Region versammelten.
Es war ein Fest der Blasmusik, geprdgt von freundschaft-
lichem Austausch, gemeinsamen Musizieren und vielen
herzlichen Begegnungen. Solche Veranstaltungen erinnern
uns daran, dass Musik verbindet — iber Generationen und
Ortsgrenzen hinweg.

Wir blicken dankbar auf einen intensiven Friithling zuriick,
voller Musik und Gemeinschaft. Gleichzeitig freuen wir uns
schon auf die kommenden Aufgaben, Auftritte und Feste —
denn eines ist sicher: Mit Musik geht alles besser!

Terminankiindigung:
Erlenstockturnier am 05. Juli 2025

Verena Mostegel
. \\
Zugestellt durch Post.at mr k )\1. I.:
JLT z}'):,

1. Erlenstock-

©__  Turnier
! {)’ Samstag, 05.07.2025
( Beginn: 09:00 Uhr
= Sportplatz Guttaring

Erlenstocke werden vom Veranstalter zur

eee Verflgung gestellt. eoe
Anmeldung:
Patricia Schmied: 0664/5392400 Modus:

Thomas Wagner: 0664/1364027
Giinter Kernle: 0664/1848211

Geschossen wird in 4-er
Maoarschaften nach den

IER Regeln!
Alle interessierten &

Hobbymannschaften

gind herzlich eingef{:den! Nenngeld pro Mannschaft: 40€

Fir Speis und
Trank ist
bestens gesorgt!

Die Marktmusikkapelle
Guttaring freut sich, Sie zu
diesem Turnier begriien zu
dirfen!

Fir Unfalle und Schaden jeglicher Art, auch Dritten gegendber,

dbernimmt der Veranstalter keine Haftung!
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Saisonriickblick 2024/25 -
Ein Meilenstein auf meinem Weg

Die Saison 2024/25 war fiir mich duBerst erfolgreich. Beim
Europacup-Saisonstart in St. Moritz belegte ich den 2. und
1. Platz bei den Abfahrten. Somit iibernahm ich die ex-ae-
quo-Fithrung in der Abfahrtswertung und durfte in Zau-
chensee mit dem gelben Trikot an den Start gehen. Dort be-
stétigte ich meine Leistung mit einem 3. und einem 2. Platz
in den Abfahrten.

Ein besonderes Highlight war die Moglichkeit, als Vorldufe-
rin bei der Heim-Ski-Weltmeisterschaft in Saalbach an den
Start zu gehen. Mein Erfolg wurde mit der Teilnahme an
den Weltcup-Abfahrtstrainings in Garmisch und anschlie-
Bend an den Weltcup-Rennen in Kvitfjell belohnt. Auch im
Europacup-Super-G gelangen mir mehrere Top-10-Platzie-
rungen sowie ein 2. Platz auf der Streif in Kitzbiihel. Durch
meine Erfolge beendete ich die Europacup-Saison auf dem
2. Platz in der Abfahrtswertung und sicherte mir damit einen
Fixplatz fiir die Abfahrten der kommenden Weltcup-Saison.
Damit erreichte ich auch das OSV-Kaderlimit und bin nun
OSV-A-Kader-Athletin.

Dank der langjéhrigen
und groBziigigen Unter-
stiitzung der Unterneh-
men aus Guttaring und
Umgebung konnte ich
meinen Weg gehen und
bin meinem Ziel ein gan-
zes Stiick néhergekom-
men. Ich mochte die Gele-
genheit nutzen, um meine
Sponsoren und Gonner
ins Licht zu riicken.

Danke an:

Atomic, Autodienst Kuss, Buschenschenke Weingartner,
Dentalagentur Tremschnig, Ekutech, Fliesen Dolzer und
Partner, Hirter Braukeller, Kdrnten Sport & Kelag, Krause
Messner Bau, 14 Photovoltaics, Spar Guttaring, Pflasterpro-
fi, Zirbenherz, ESV St. Veit/Glan, LSVK und die Marktge-
meinde Guttaring.

Ein besonderer Dank gilt der Norischen Nudelwerkstatt, die
mich letzte Saison auf meiner Helmseite begleitet hat und
mich in der nichsten Saison als Hauptsponsor unterstiitzt.
Der Rennkalender fiir die Weltcup-Saison steht — und somit
kann ich sagen, dass im Janner Rennen in Zauchensee und
Tarvis ganz in der Nihe anstehen, auf die ich mich beson-
ders freue.

Carmen Spielberger

Exclusive
Store Althofen

10. Oktoberstrasse 11 9330 Althofen

Mobilfunk
Smartphones
Internet
Fernsehen
Onlineschutz

Business

10. Oktoberstrafie 11
9330 Althofen

Mo-Fr
08:30 - 17:00 Uhr
Tel.: 04262 27 207
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FRANEZ MOSER GmbH

der Mackschnitzler

[ nachhal BEOPELL. =TS |

05 98 598
pellets@derhackschnitzler.at

8820 Meumarkt
Bahnhofstralle 50-53

Pensionistenverband Osterreichs —
Ortsgruppe Guttaring

Neben den regelméBig stattfindenden Kaffeenachmittagen
haben unsere Pensionisten und Pensionistinnen im Frithjahr
bereits den ersten Ausflug unternommen und eine schéne
Veranstaltung genieflen diirfen.

Ausflug nach Bled in Slowenien am 2.5.2025

Unser schon traditioneller Friihjahresausflug hat uns heuer
zum bekannten slowenischen Fremdenverkehrsort Bled mit
dem idyllischen Bleder See gefiihrt. 57 Mitglieder konnten
sich fiir eine Teilnahme an diesem Ausflug begeistern.
Wihrend der Bummelzugfahrt rund um den Bleder See
wurden unseren Ausflugteilnehmern wunderschone Aus-
blicke auf den See und die reizvolle Umgebung geboten.
Anschlielend gab es eine von einer Reiseleiterin gefiihrte
etwa einstiindige Stadtbesichtigung. Es ist immer wieder
sehr interessant, wenn iiber den besuchten Ort und die Regi-
on, deren Sehenswiirdigkeiten, geschichtliche Entwicklung
usw. berichtet wird.

Der Rundgang endete wie geplant gegen Mittag vor der
Osterija Peglezn, wo sich jeder mit typischen slowenischen
Speisen und Getridnken verwdhnen lassen konnte.

Am Nachmittag stand den Pensionisten und Pensionistinnen
genug Zeit zur Verfligung, um entweder entlang des Sees
Richtung Kirche und Schloss zu spazieren, eine Bootsfahrt
zu wagen, die beriithmte Bleder Cremeschnitte zu genieen
oder sich einfach auf einer Sonnenterrasse auf ein Getriank
und gemiitliche Tratscherei zu treffen.

Die Heimfahrt nach einem gemiitlichen Tag erfolgte gegen
17:00 Uhr auf dem gleichen Weg wie die Anreise durch den
Karawankentunnel.

Mutter- und Vatertagsfeier am 10.5.2025

Eine liebgewordene Tradition ist unsere Mutter- und Vater-
tagsfeier, die wieder im Bildungszentrum Guttaring stattge-
funden haben. Unsere Obfrau Jutta Zois und ihr Stellver-
treter Max Drobesch waren sehr erfreut, dass sie im voll
besetzen Festsaal so viele Mitglieder begriien durften. Be-
grilBen konnten sie die beiden Gemeindevertreter Vizebiir-
germeister Christoph Pirker und Vizebiirgermeister Johann
Lobenwein.

Fiir die feierliche musikalische Umrahmung unserer Veran-
staltung sorgten die jungen Musikantinnen und Musikanten
Emilia Schmied, Helena Wolte, Lorenz Weill und Raphael
Sonnberger der Musikschule Norische Region — Guttaring
unter der Leitung von Musikschullehrerin Frau Silvia Gog-
Iburger.

Ein Hohepunkt dieser Veranstaltung war natiirlich die Eh-
rung von Mitliedern fiir ihre mindestens fiinfzehnjdhrige
Mitgliedschaft. Stellvertretend fiir alle Geehrten moch-
ten wir die Ehrung von Frau Liselotte Weidegger fiir ihre
45-jahrige Mitgliedschaft erwdhnen. Als Dank bekamen
alle jeweils eine Ehrenurkunde samt Ehrennadel und einen
Gutschein iiberreicht.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Personen, die Kuchen
und Torten gespendet haben, die beim Auf- und Abbau-
en, Dekorieren, Servieren und Ausschenken etc. geholfen
haben.

Vorankiindigung:
Am 19. Juli 2025 findet im Bildungszentrum Guttaring ab
11:00 Uhr unsere 70 Jahre Jubildumsfeier statt.

Pensionistenverband Osterreichs - Ortsgruppe Guttaring
Siegfried Kreuter (Schrififiihrer)
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Ein musikalisches Jahr in Guttaring: Farbenreicher Hohepunkt beim Schlusskonzert
~Klangfarben” in der Musikschule Norische Region Guttaring

Ein ereignisreiches und klangvolles Schuljahr fand in Gut-
taring mit dem stimmungsvollen Schlusskonzert unter dem
Titel ,,Klangfarben* seinen kronenden Abschluss. Die Mu-
sikschiilerinnen und -schiiler zeigten ihr Kénnen in einem
abwechslungsreichen Programm, das einen weiten Bogen
von traditioneller Volksmusik iiber klassische Werke bis hin
zu modernen Rhythmen spannte.

Das Konzert bot eine beeindruckende Vielfalt an musika-
lischen Ausdrucksformen: Neben zahlreichen solistischen
Beitrdgen sorgten verschiedene Ensembles flir besondere
Klangmomente. Einer der musikalischen Hohepunkte war das
schuliibergreifende Saxofonensemble, das mit seinem kraft-
vollen und zugleich feinem Spiel das Publikum begeisterte.

Besonders hervorzuheben ist Simone Pogatschnig, die mit
ihrer Steirischen Harmonika nicht nur auf der Biihne begeis-
terte, sondern auch bei mehreren Wettbewerben erfolgreich

teilnahm. Thre musikalische Reise fiihrte sie nach Flachau,
Innsbruck und Siidtirol, wo sie mit ihrem Talent iiber-
zeugte. Den Hohepunkt ihrer Wettbewerbssaison bildete die
Finalteilnahme beim Kérntner Harmonikawettbewerb —
ein grofler Erfolg fiir die junge Musikerin.

Auch wihrend des Schuljahres war die Musikschule ein
fixer Bestandteil des kulturellen Lebens in Guttaring. Auf-
tritte beim Guttaringer Markt, bei Weihnachts- und Mut-
tertagsfeiern sowie zahlreichen Vorspielabenden zeugten
vom hohen Engagement der Schiilerinnen und Schiiler so-
wie deren Lehrkréfte. GroBen Anklang fand auch der Tag
der offenen Tiir, bei dem zahlreiche interessierte Besucher
Einblick in die vielféltige Arbeit der Musikschule gewinnen
konnten.

Anmeldung — Schuljahr 2025-26:

ONLINE-Anmeldung unter www. musikschule.ktn.gv.at
Montag, 8. September 2025 in der Zeit von 15 — 18 Uhr in
allen Musikschulen des Landes Kérnten

Fécherangebot in der Musikschule Norische Region Gutta-
ring: Bassgitarre, Blockflote, E-Gitarre, Gitarre, Klarinette,
Posaune, Querflote, Saxofon, Steirische Harmonika, Tenor-
horn, Trompete, Tuba, Waldhorn. musik.entdecken, musik.
erforschen.

Ndhere Information:

Diana Gabriele Kloiber MA, 0664 /522 05 96
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KARNTNER ZIVILSCHUTZVERBAND

SICHERHEITS-TIPP

Sicheres Grillen

Schénes Wetter, warme Temperaturen und los geht es mit einem Grillfest im Gar-
ten. Fir viele gibt es nichts Schéneres. Doch auch hier lauern Gefahren, denen
man mit der Beachtung einiger Tipps entgehen kann.

E4E
A ZIVILSCHUTZ Fm%
D —r

Den Griller standsicher aufstellen
{auf harten ebenen Boden achten).

Holzkohlengriller wegen der Gefahr
des Funkenfluges windgeschitzt
aufstellen,

Geniigend Abstand zu leicht brenn-
baren Materialien wie Schilfmatten,
Gartenmdbel mit Sitzpolstern, Zel-
ten, Holzbauten einhalten.

Grillanziinder aus festen Stoffen bevorzugen (Zindwirfel, Anzindspdne). Auch
Anziind-Ole in Spezialflaschen oder Grillpasten sind geeignet.

Niemals Benzin oder Brennspiritus nachgieBen, Stichflammen und Explosionen
kénnen zu schweren Verbrennungen fiihren.

Feuerstelle immer beaufsichtigen. Besonders fiir Kinder ist das Feuer ein magi-
scher und auch sehr gefdhrlicher Anziehungspunkt.

Handschuhe und Grillbesteck sollte man nicht nur besitzen, sondern auch ver-
wenden.

Holzkohle- und Gasgrillgerédte nie in geschlossenen Raumen benutzen - es be-
steht die Gefahr der Bildung hochgiftiger Kohlenmonoxid-Gase.

Ein Kibel Wasser oder sonstige Loschmittel (Ldschdecke, Feuerldscher) sollten
als Ldschhilfe immer bereitstehen

Wenn Kleidung Feuer gefangen hat, die betroffene Person am Fortlaufen hin-
dern {Schockreaktion), sie am Boden wédlzen oder mit einer Decke das Feuer
absticken.

Kleine Brandwunden unter flieBendes, handwarmes Wasser halten. Mit Wund-
tiichern steril abdecken. Keine Hausmittel wie Ol, Mehl, etc. auf die Brandwun-
de geben, keine Medikamente verabreichen.

Aschenreste und Restglut mit Wasser vollstédndig abléschen (fluten)

Die Entsorgung der Grillkohle auf dem Kompost nur nach vollstandiger Flutung
durchfilhren.

Fiir die Entsorgung der Glut einen nicht brennbaren und verschlieBbaren Behal-
ter benutzen - am besten einen Ascheeimer. (Foto: ©RalnerSturm pixefio.de)

I
www.siz.cc/kaernten
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IBEZIRKSMADCHEN::
TRAINING

Abwaechselnd in

Kraig und Guttaring

Mantags: 17:00-18:00 Uhr

= lahrgange: 2013 und jinger

= kastenlose Tellnahme

gy Fur Anfanger und Fortgeschrittang

KOomMM VORBE],

* Donnerstags 17-17:45 Uhr WIR FREUEN UNS

AUF DICHI L

o

g { Waitere Infos: o
s Am Sportpl{ltz Guttﬂring 7 ¢ 5 Andreas Sallinger 0664/3992042

. Furd E]ﬂhrlge Kinder

¢ . Wir freuen uns auf EUCH # .\
- -

Andreas Sallinger L 0664 399 20 42

SILBAHORN YOOA  Rickoafie
H Hlorsarnes lorrverband kamim
Barbara Himer e s i

Herbat- Winter 2025

Inhalte: Dd'l.rl:n Kr!.ﬁ.‘m Mu'lnlmntn I'_rl:q:wnm Kooedination

Gy k., Giamkdry g und Mobilisation der gesamien
M.rh:ld.dﬂh
Unser gemeinsames Ziel: Gesund und Fit durch Bewegang
Termin: ab Mittwoch, des 03,09, 2025, von 18.30 - 1930
Zinltrliche Option ab Dicnstag, den 02.09. voa 18.30 - 1930
Otz Rupertiweg 2
Eurseinheiten: jeweils 10
YOGA
Inhalte; HATHA - ¥0:0A

(Yoga, Glelchgewicht awischen Kosper und Geist durch kirperliche (busgen (Asanas), durch
Atemilbungen (Pranayama) und Meditation)
Ueser gemeissames Ziel: Erkenne Dein eigemes Potential

Termime: ab Dienstag, den 02092025, von 10,00 - 1130
ab Donncrstag, den 04,00 2025, von 15,30 - 2000
Ot Rupertiweg 2
Karssinkeiten: jeweils 10 .
HERZTUBRNEN Eintritt: VYK €5,- | AK £5.-
Ihalte: Herztumnen - Bezick tpruppe des Osterreichischen Hereverbandes

{Angepasstes kirperliches Training nach Herzerkrankumgon)
Unser gemeinsames Zicl: Gesand and akiiv bldlen

Termine: ab Mittwoch, den 03.09.2025, von 16,30 - 17.30

On: Rupertineg 2 ,

EINZELSTUNIEN - nach Vereinharung gerne maglich v e p ey

Mitrsbringen: Handtuch, Motivation, pe Laune E ' . ‘ %@ n - winem W ot
Ammeldungen erbeten unicr (MB62/8158 ader 0681211965 Ei:'f“-'l" © Ppeedait _"‘;'.'_,_'f_":_ "T::“" RS fise '.I.'il.

Damen und Homen sind heretich willkomenen! Pt
Lichs Grille Barbam Homer

ok 1
..... i s A ;‘ﬂL

LRI




Wir verbinden.

’( Karntner Linien

~ kommen
¥ wieder!

Die Umsteigertage der Karntner Linien machen es moglich — Nutze das gesamte
Angebot von Bus und Bahn in Karnten von 16. bis 22. September villig kostenfrei und

tiberzeuge dich von den Vorteilen. Eine Initiative des Verkehrsverbundes Karnten und
des Moabilitatsreferates des Landes Karnten.

ke hreachrameg anl giithpe Tedtkaren mogich, G nechi fir Sandenershne www kaerntner-linien.at




