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Donnerstag

29
Februar
19 Uhr

Donnerstag

07
März
19 Uhr

Donnerstag

28
März
19 Uhr

Cammino delle Pievi
Der Taufkirchenweg in Friaul

Birgit Kaltenböck

im Sitzungssaal der 
Marktgemeinde Guttaring

Nähere Infos auf der Rückseite! 

Grünes Guttaring
Pflanzen steigern Wohlbefinden

Heimo Petscharnig

im Sitzungssaal der 
Marktgemeinde Guttaring

Demenz
Das Herz als Gedächtnisstütze

Mag. Helene Dohr

im Sitzungssaal der 
Marktgemeinde Guttaring

Freier Eintritt!
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Cammino delle Pievi
Der Taufkirchenweg in Friaul
Birgit Kaltenböck

Bildervortrag über den Taufkirchenweg Cammino delle Pievi, den „klei-
nen Bruder“ des Jakobswegs. 

Birgit Kaltenböck, gebürtige Salzburgerin, hat einen Bildband zu 
diesem Weitwanderweg verfasst und gibt Einblicke aus ihrer persön-
lichen Pilgererfahrung. Für alle, die gerne Bewegung in der Ruhe der 
Natur suchen. 

Zur Begrüßung gibt es ein Glas Friuliana.

Grünes Guttaring
Pflanzen steigern Wohlbefinden
Heimo Petscharnig

Tipps und Tricks rund um das Haus - der Gärtner
plaudert aus seiner Erfahrung.

Im Zuge des Vortrags gibt es auch eine Präsentation der letzten beiden 
Blumenschmuck-Wettbewerbe in Guttaring. 

Demenz
Das Herz als Gedächtnisstütze - Wie die Verbindung 
zwischen Herz und Gehirn unsere Erinnerungen bereichert
Mag. Helene Dohr

Ein Vortrag über die verschiedenen Formen von Demenz, Demenz und 
pflegende Angehörige, Kommunikation und Anregungen/Impulse um 
die Lebensqualität mit einer dementiellen Erkrankung möglichst zu 
erhalten. Im Anschluss an den Vortrag gibt es Zeit für Fragen. 
Die Vorträge der Reihe „Pflege für zuhause - von Profis lernen“ werden 
in Zusammenarbeit mit Frau LRin Dr.in Beate Prettner (Sozial- und Ge-
sundheitsreferentin), Abt. 5 - Gesundheit und Pflege und der Marktge-
meinde Guttaring durchgeführt. 
Um die Veranstaltung auch gehörlosen Menschen zugänglich zu machen, können wir 
eine/n geprüfte/n Gebärdendolmetscher/in zur Verfügung stellen. Bei Bedarf bitten wir 
um rechtzeitige Voranmeldung unter:
Tel. 050 536/15067 oder E-Mail an: elisabeth.aigner@ktn.gv.at

Die Gesunde Marktgemeinde Guttaring 
freut sich auf Eure Teilnahme!

Diese Initiative wird unterstützt vom Gesundheitsreferat des Landes Kärnten 
und von der Gesunden Gemeinde Guttaring.


